
У ЦРР - детского сада (Кубэлэк)
Ягафарова Т.С.
. 09 zоzцт.

Режим дня год1 до 3 лет

Режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет рассчитан на 10,5-чаСОВОе

пребывание детей в ЩОО и установJIен с )цетом требований ФГОС ДО, ФОП

ЩО, СанПиН 1 .2.3685-21, СанПиН2.З12.4.З590-20 и СП 2.4.З648-20, условиЙ
ре€Lлизации программы ДОО, потребностей участников образоватеЛъныХ
отношений, режима функционирования ЩОО.

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматриВаеТ

рационаJIьное чередование отрезков сна и бодрствованиrI в сООТВеТСТВиИ

с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает ХоРОШее

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемостъ
и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает

увеличенную ежедневную длитеJIьность пребывания детей на СВеЖеМ

воздухе. В холодный период при температуре воздуха ниже минус
15'С и скорости ветра более 7 м'lc продолжительность прогупки для детеЙ

до 7 лет сокращается.
Оздоровительные процедуры (зака.шивание) проводятся при наJIичии

письменных согласий родителей (законных представителей) воспитанникоВ.
Сон можно организовать один раз в день.

Содержание Время
Холодный период года

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 7:3 0-8:40

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:40-8:50

Подготовка к завтраку, завтрак 8:50-9:20

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и дрJ|9Ф 9:20-9:30

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 9:30-9:40

Перерыв между занятиями (физкультурные минуfцц) 9:40-9:50

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 9:50-10:00

Второй завтрак 10:00-10:10

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с rrрогулки 10:10-11:40

амостоятельная деятельностъ детей 11:40-12:00

Подготовка k обеду, обед 12:00-12:З0

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные
и гигиенические процедуры

12:30-15:З0

t



Соде ние Время
ПОдгот,..зi.] к полднику, полдник 15:З0-16:00

Ы. С j\lОСТОЯТеЛЬНаЯ ДеЯТеЛЪНОСТЬ JеТеЙ 16:00-16:З0

По:готt_,lвка к прогулке, прогулка (по:ви;кные игры, предметная

.цеяте.lьность и лругое), уход доrtоlYt

16:З0-18:00

Теп.-t ыl-t перlIо_I года
Прием детей (осмотр. тер\lо\Iетрtrя. опрос ро.]ите.цей); игры 7:З0 - 8:40

Утренняя зарядка (глtrtнастlтка ) 8:40 - 8:50

Подготовка к завтрак}. завтрак 8:50-9:20
Подготовка к прог\,-lке, выход на прогулку 9:20-9:З0

Сбразовате.lьная нагрузка во время прогулки Занятие 1 (в игровой форме
по поJгр},ппам)

9:30-9:40

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:40-9:50

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) ):50-10:00
Второй завтрак 10:00-10:20

Активное бодрствование детей время гIрогулки (подвижные игры)
СаьtостоятеJьная деяте-lьность детей во врешrя прогулки

10:20-11:30

ВозврашенLiе с прог}---rки. са}IостоятеJьная деятелъность детей 11:30-12:00

Подготовка к обеду, обед 12:00-12:30
12:З0-15:30

Подготовка к полднику, полдник 15:30-16:00

Подготовка к rrрогулке, прогулка 16:00-16:З0
Активное бодрствование детей во время прогулки (подвижные игры) 16:30-16:50

Продолжение прогулки, уход домой 1б:50 18:00


